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BK Quran&Hadis 

“Kenapa nak pergi oversea?”  

 

Itu soalan standard  pegawai-
pegawai JPA, MARA, Bank Negara, 
Pe tronas, Te lekom, KPM, PNB dan 
hampir semua penemuduga calon-
calon pe lajar Malaysia ke luar 
negara, te rmasuklah ibu ayah, 
pakcik-makcik, sahabat-handai dan 
jiran-jiran. Sungguhpun begitu, 
seringkali permohonan be lajar di 
luar negara dibuat sebe lum 
jawapan yang memuaskan hati, 
menenangkan jiwa dan 
meyakinkan diri sendiri disediakan.  
 
Penulis masih te rkenang debaran 
pada hari temuduga itu dan saat 
manis apabila ke jayaan 
diumumkan. Dengan izin Allah, 
kita te lah melepasi semua 
temuduga itu, baik yang rasmi atau 
tidak rasmi, serta berjaya 
mengharungi semua halangan 
untuk selamat sampai ke  bumi UK 
& Ire land ini. Di sebalik ke jayaan 
itu, hakikatnya, ramai di antara kita 
yang masih belum menemui 
jawapan kepada soalan keramat itu, 
walaupun te lah bermastautin di 
bumi asing ini saban tahun, bahkan 
ada yang sudah melupakannya. 
 

Antara jawapan yang se lalu 
kedengaran dari bibir inte lek-inte lek 
muda ini adalah ‘untuk mencari 
pengalaman’  dan ‘nak lihat tempat 
orang’. Maha Suci Allah yang 
mengukur amalan se tiap hambaNya 
berdasarkan niat masing-masing 
yang tertanam jauh di dasar hati. 
 
“Setiap amal bergantung kepada niat. 
Bagi setiap orang apa yang ia niatkan. 
Barangsiapa yang hijrahnya adalah 
kerana Allah & Rasulnya, maka 
hijrahnya adalah bagi Allah dan 
Rasulnya. Barangsiapa yang hijrahnya 
adalah untuk dunia atau kerana 
perempuan yang ingin dinikahinya, 
maka hijrahnya itu kepada apa yang ia 
niatkan.”  
(Hadith Muttafaqun ‘alaih) 
 
Hijrah demi Allah & Rasul… 

 Alangkah indah ungkapan 
di dalam hadith itu. Namun untuk 
memaknainya menuntut iltizam dan 
ke ikhlasan yang tidak berbelah 
bahagi. Saudara-saudara Muhajirin 
kita te rdahulu te lah melaksanakan 
hijrahnya dengan kalimah Lillahi 
Taala yang tersemat kukuh di hati, 
berkorban meninggalkan apa-apa 
saja yang dicintainya di be lakang 
berbekalkan nawaitu yang paling 

Islam        

oleh Fadzilah Hanim 

ikhlas dan matlamat yang paling 
je las. Maka Allah membalasnya 
dengan janji syurga, diikuti dengan 
kemenangan dan kejayaan yang 
agung dan gemilang dalam sejarah 
peradaban manusia, hingga Islam 
akhirnya dapat memayungi dua 
pertiga dunia. 

 
” Barangsiapa yang hijrahnya 
adalah kerana Allah & 
Rasulnya, maka hijrahnya 
adalah bagi Allah dan 
Rasulnya” 

 
Manakala hijrah kita ke 

bumi UK & Ire land dengan nawaitu 
yang rojak membuktikan bahawa 
bukan mudah rupanya untuk 
mencontohi kejayaan cemerlang 
mereka. Sungguhpun begitu, wajib 
bagi kita meyakini sepenuh hati 
bahawa Islam ini Ad-Deen yang 
realistik, walaupun pada masa yang 
sama ia idealistik dan mendidik 
umatnya untuk mengejar 
kesempurnaan. Tidak mustahil bagi 
kita pelajar-pe lajar Malaysia di UK 
dan Ire land untuk menjadi 
‘Muhajirin’ tahun 1429 Hijriah. 
 

Debunga Islam Berterbangan… 
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BK Quran&Hadis 

kete tapan Allah tidak pernah sunyi 
dari hikmah. Kita sahaja yang 
berjaya menemuinya atau tidak. 
Tidak ada satu perkara pun di dunia 
ini yang berlaku secara kebetulan, 
te tapi segala-galanya dalam 
perancangan Allah yang rapi dan 
te liti, te lah tertulis di Luh Mahfuz. 
Kehadiran kita ke bumi UK & 
Ire land ini juga tentunya tidak 
terlepas dari perancangan Yang 
Maha Bijaksana. Ia  bukan satu 
kebetulan yang tidak dirancang dan 
tanpa tujuan. 

 
“ Tidakkah kamu perhatikan 
bagaimana Allah membuat 
perumpamaan kalimat yang 
baik seperti pohon yang baik, 
akarnya teguh dan cabangnya 
(menjulang) ke langit...” 

 
Sama ada kita sedar atau 

tidak, di bahu kita te rpikul seribu 
amanah, janji dan harapan. Kita 
adalah debunga islam yang 
berterbangan di bumi Allah. 
Walaupun cuma tersangat kecil dan 
ringan, namun langsung tidak wajar 
diragui kemampuannya untuk 
menumbuhkan pohon yang kuat, 

besar dan tinggi, sepertimana yang 
te lah diwahyukan oleh Allah: 
 
“Tidakkah kamu perhatikan bagaimana 
Allah membuat perumpamaan kalimat 
yang baik seperti POHON YANG 
BAIK, akarnya teguh dan cabangnya 
(menjulang) ke langit. Pohon itu 
memberikan buahnya pada setiap musim 
dengan seizin TuhanNya. Allah 
membuat perumpamaan-perumpamaan 
itu untuk manusia supaya mereka selalu 
ingat.”  
(Surah Ibrahim : 24-25) 
 

Islam yang kita miliki dan 
bawa ini bukanlah ideologi picisan 
ce tusan akal ce tek pemikir-pemikir 
manusia. Te tapi ia adalah Ad-Deen 
yang diwahyukan dari langit, 
rahmatan lil ‘alamin yang te lah 
mengangkat umatnya yang 
terdahulu kepada kegemilangan 
yang tiada tandingan. Bukan picisan, 
bukan fotokopi, bukan adaptasi, 
te tapi ori. Maka tidak ada hujah 
untuk kita tidak merasa izzah 
dengannya. Hanya orang yang tidak 
yakin dengan kualiti barangnya akan 
takut untuk menjual. 
 

Apabila kita ke  luar negara, 
kita berpe luang menimba banyak 

Ketika ini, Islam di mata 
dunia tidak cantik. Ime jnya cacat, 
distorted, te rcemar, te rcalar, upside 
down dan kabur sekali. Namun, 
sungguh aturan Allah itu sangat 
cantik. Allah te lah menetapkan 
untuk mengutus sekumpulan 
hamba-hambaNya untuk menyahut 
cabaran ini, memikul amanah untuk 
membersihkan serta mengembalikan 
Ad-DeenNya yang suci dan 
sempurna ke  tempatnya yang asal, 
tinggi dan terpuji. 
 
Itulah KITA – ribuan musafir inte lek 
muda yang dari sebuah negara kecil 
umat islam di sebe lah timur yang 
sedang bertebaran ke seluruh 
pe losok dunia, mengutip hikmah 
dan mewarnai masyarakat di sini. 
Persis dandelion yang sedang 
menerbangkan debunganya di 
musim ini, menyuburkan bumi yang 
gersang dengan menumbuhkan 
bungaan yang indah. 
 
“Ya Tuhan kami, tidaklah Engkau 
menjadikan ini dengan sia-sia. Maha 
Suci Engkau. Maka peliharalah kami 
daripada seksa api neraka.”  
(Surah Ali-Imran : ayat 191) 
 

Se tiap kejadian dan 
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hinggalah kepada hal-hal yang besar 
seperti poligami. Mereka hanya 
be lajar dari media. Alangkah rugi 
jika ada seorang muslim yang hidup 
dan berjalan di kalangan mereka, 
te tapi dia menyembunyikan 
ke istimewaan & kehebatan islam 
yang dimilikinya. Dia te lah menjadi 
debunga yang mandul, tidak 
tumbuh, bahkan tidak mustahil 
untuk layu dan hanyut dibawa arus, 
hilang dan tengge lam. 
 

Justeru itu, pemuda-pemudi 
islam sekalian, bersedialah. Kita 
bukan hanya membawa bendera 
Ma la ys ia ke ma ri, k i ta j uga 
me mb a w a  b e nde ra  Is la m. 
Lengkapkan diri dengan peribadi 
seorang mukmin dan pergilah ke 
mana saja. Jadilah seorang yang 
semakin dekat dikenali, semakin nampak 
kebaikannya, bukan pula seorang yang 
semakin dikenali, semakin nampak 
keburukannya.  

 
Contohilah Rasulullah yang 

a k h la k n y a  s e pe r t i  y a n g 
digambarkan para sahabat baginda 
dan isterinya Saidatina Aisyah; 
laksana “Al-Quran yang berjalan”. 
Tepati masa, tepati janji dan jagalah 
amanah. Kita pamerkan yang 
terbaik untuk islam. 
 

Dengan ini, kembara singkat 
kita di bumi UK-Eire  akan tidak 
putus-putus dari pahala, te rpelihara 
dalam redha Allah Yang Maha 
Penyayang dan menjadi saham utk 
ke jayaan kita di dunia, sekaligus 
kemenangan di akhirat. Semakin 
jauh pengembaraan, semakin kaya 
pengalaman, akan semakin bijaklah 
debunga itu untuk mencari saat dan 
tempat te rbaik untuk menumbuh-
suburkan tanah-tanah gersang di 
sepanjang perjalanannya. Semoga 
Islam mekar kembali. InshaAllah. 
 
p/s: debunga & pokok-pokok memang 
Islam, juga tidak pernah berhenti 
bertasbih. Manusia saja yang tidak. 
Fikir-fikirkan..  

perkara, bukan sekadar ilmu 
perubatan, kejuruteraan, 
perakaunan dan sebagainya, bahkan 
ilmu-ilmu yang tidak tertulis di 
dalam buku, ilmu-ilmu yang hanya 
pengalaman sahaja mampu menjadi 
gurunya. Kita sedang hidup di 
tengah-tengah masyarakat yang 
asing, hidup di kalangan satu kaum 
yang lain. Alangkah rugi jika yang 
menarik perhatian kita cumalah 
bangunan, buku dan teknologi 
mereka, sedangkan ia adalah 
pe luang keemasan untuk kita 
memerhatikan satu umat yang 
serba-serbinya berbeza dengan kita - 
rupa, bahasa, budaya dan 
kepercayaan.  

 
“ Kita bukan hanya membawa 
bendera Malaysia kemari, kita 
juga membawa bendera Islam ”  

 
Buka mata dan minda untuk 

melihat nilai-nilai kemanusiaan 
mereka, identiti mereka, fahaman 
mereka dan akhlak mereka. 
Kemudian nilailah dan bandingkan 
pula dengan neraca Islam. Mudah-
mudahan kita mendapat pe tunjuk 
dan lebih menghargai ke istimewaan 
Islam yang Rasulullah s.a.w. 
wariskan ini. 
 

“Are you vegetarian?” tanya 
seorang kawan Irish ke tika melihat 
penulis membeli sandwich  keju dan 
sayur. Kalau malas untuk bercakap, 
boleh sahaja menjawab “Yes.” Habis 
cerita . Namun, bukankah ini 
pe luang dakwah yang hebat? Kita 
sebenarnya bukanlah tidak be li 
sandwich  lain kerana beriman 
dengan prinsip vegetarian, te tapi 
kerana kita beriman dengan prinsip 
islam - halal haramnya daging itu.  

 
Kenapa pakai tudung, 

kenapa solat, kenapa itu dan kenapa 
ini… banyak yang mereka tidak 
tahu tentang kita, dari sekecil-kecil 
hal seperti adab makan kita yang 
sentiasa dengan tangan kanan, 

BK Quran&Hadis 
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 ANKARA ,T urki 7 Feb. – 

P enar ika n ba l ik l ara ng an 

bertudung di universiti mendapat 

bantahan dari rakyat. 

 

 Mengapa perkara sebegini 
boleh berlaku?Apakah silapnya di 
sini? Be tulkah ia te rjadi? Peliknya?! 
 
 Itula h pers oala n yang 
bermain dalam fikiranku apabila 
pertama kali mendengar berita ini.. 
 
 Ya, memang itulah nasib 
Islam di bumi Turki. Zaman ini, 
Islam dikecam dari segala sudut, 
kalau bukan dipijak-pijak atau 
dicemuh, ia  hanya dianggap seperti 
baju-baju yang dijual di shopping 
mall. Jika minat, akan dicuba di 
fitting room; kalau sesuai mengikut 
citarasa akan dibe li, jika tidak le tak 
balik di raknya.. 
 
 Sekularisme te lah menjadi 
tulang be lakang pemerintahan Turki 
sejak sekian lama.Majoriti penduduk 
negara ini adalah beragama Islam, 
te tapi se jak tahun 1997,  para wanita 
tidak dibenarkan memakai hijab di 
sekolah, universiti dan tempat kerja . 
Kasihan, hendak menutup aurat 
tidak boleh, te tapi membuka aurat 
dan maksiat yang terang-terangan 

Lampu isyarat  
sudah hijau, 
tetapi pemandu  
tak mahu jalan? 

Turki     

oleh Safia Ahmad Saifudin 

tiada siapa pula yang bising. 
 
”...berpuluh ribu rakyat Turki 
mengibarkan bendera mereka 
dan melaungkan slogan sekular 
se ba ga i pr ote s  te rh adap 
perubahan berkenaan hanya 
be be ra pa kil ome te r da ri 
Parlimen di tengah Ankara...” 
 
 Tayyip Erdogan, Perdana 
Menteri Turki yang dilantik pada 
tahun 2002  cuba melonggarkan 
undang-undang hijab  di universiti-
universiti, te tapi malangnya rakyat 
menentang usaha tersebut. Aduh, 
teguhnya pegangan sekularisma ini! 
Di Perancis masyarakat Islam 
berusaha untuk memperjuangkan 
agar hijab dibenarkan di sekolah-
sekolah, te tapi lain pula halnya di 
Turki. Lampu isyarat sudah hijau,tetapi 
pemandu tak mahu jalan… 
 
 Debunga Islam itu masih 
mencari tanah yang subur untuk ia 
bercambah… 
 
Fakta Republik Turki—Ditubuhkan 
secara formal pada 29 Oktober 1923, 
sebuah kerajaan sekular nasionalist. 

BK Semasa 

 hijauhijauhijauhijau 
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Amar Maaruf  Nahi Munkar 

Tonggak Masyarakat Islam 

 
 Kita sedia maklum bahawa 
menyuruh membuat kebaikan dan 
mencegah kemungkaran adalah 
manifestasi ke imanan. Dua ayat ini 
mengemukakan manifestasi prinsip 
ini pada peringkat masyarakat dan 
negara.  
 
 Shaikh Qaradawi 
berpendirian bahawa menyuruh 
membuat kebaikan dan mencegah 
kemungkaran adalah antara enam 
tonggak kerajaan Islam se lain solat, 
puasa, zakat, haji dan jihad 
(Qaradawi: ms 46) Di mana jihad 
merupakan sistem pertahanan 
terhadap terhadap musuh luaran, 
amar maaruf nahi munkar 
merupakan sistem pertahan yang 
mengawasi empat rukun tersebut.  
 
 

Amar Maaruf Nahi Munkar Ciri 

Esklusif  Umat Islam 

 

 ä3tF ø9uρ öΝ ä3ΨÏiΒ ×π ¨Β é& tβθãã ô‰tƒ ’n< Î) Î� ö� sƒ ø

: $# tβρ ã� ãΒ ù'tƒ uρ Å∃ρ ã� ÷èpR ùQ $$Î/ tβ öθyγ÷Ζtƒ uρ Ç t

ã Ì� s3Ψßϑ ø9$# 4 y7Í× ‾≈s9'ρ é& uρ ãΝ èδ šχθßsÎ=ø

�ßϑ ø9$# ∩⊇⊃⊆∪  

 
Dan hendaklah ada di antara kamu satu 
puak yang menyeru (berdakwah) kepada 
kebajikan (mengembangkan Islam), dan 
menyuruh berbuat segala perkara yang 
baik, serta melarang daripada segala 
yang salah (buruk dan keji). dan mereka 
yang bersifat demikian ialah orang-
orang yang berjaya (3:104) 

 
 Para mufassirin berse lisih 
pendapat mengenai perkataan 
(       ). Adakah ia bermakna 
hendaklah sebahagian dari umat ini 
membuat kebaikan dan mencegah 
kemungkaran atau ia  seruan kepada 
se tiap anggota ummat ini? 
Walaupun ia noktah perselisihan 
yang wajar dari sudut bahasa, ia 
tidak harus membawa kesan kepada 
amalan umat. Saya tertarik dengan 
pandang Shaikh Jalaluddin Umari, 
bekas amir Jamaati Islami di India 
yang membuat kesimpulan bahawa 
membuat kebaikan dan mencegah 
kemungkaran adalah fardu ain ke 
atas umat ini sehingga lahir satu 
atau lebih kumpulan yang memikul 
tanggungjawab ini. Ketika itu, ia 
menjadi fard kifayah ke atas anggota 

Wahai Ummah 
Motivasi       

oleh Mohd Tahir Ali 

umat yang lain. 
 
 Apakah pandangan ini tidak 
bercanggah dengan kefahaman 
bahawa membuat kebaikan dan 
mencegah kemungkaran adalah 
manifestasi ke imanan seorang 
Muslim? Saya kira pemerhatian 
Shaikh Jalaluddin menggambarkan 
realiti masakini di mana tuntutan 
iman ini tidak ditunaikan dengan 
sempurna namun demikian ia  te tap 
dilaksanakan oleh kumpulan-
kumpulan di kalangan umat. 
 
 

Keistimewaan Umat Ini Bersyarat 

 
 Apakah benar umat Islam 
ini sebaik-baik umat manusia? 
Apakah umat ini dianggap yang 
terbaik sedangkan pada masa ini, 
umat ini antara yang paling daif, 
yang antara paling tidak disegani 
dan antara yang paling tidak 
dihormati oleh bangsa lain? 
 
 Jika kita bandingkan 
keadaan para sahabah sebe lum 
kedatangan Rasulullah dan 
se lepasnya, nyata pada kita bahawa 
kestimewaan umat Islam pertama 
dan selepasnya bersyarat dan 
bergantung kepada 1) tahap 
ke imanan kepada Allah dan 2) tahap 

BK Fokus 

Kita yang Terbaik!  
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anggotanya. 
 
 
Amar Maaruf Nahi Munkar Kunci 

Perpaduan 
 Sesuatu yang tidak harus 
diabaikan dalam memahami Amar 
Maaruf Nahi Munkar di dalam dua 
 ayat ini ialah konteksnya iaitu 
sebagai penye lesaian masalah sosial 
dan politik yang serius; perpecahan  
dalam masyarakat. Allah menyusuli 
perintah amar maaruf nahi munkar 
dengan perintah berpegang teguh 
dengan Al-Qur’an dan 
mengingatkan sejarah perpecahan 
rakyat Madinah. 
 Di sini te rle tak rahsia 
memahami Al-Qur’an dan 
penye lesaian segala masalah sosio-
ekonomi dan politik.  Pendekatan 
Al-Qur’an bukan simplistik te tapi 
mengambil kira keadaan 
persekitaran dan fitrah manusia. Ia 
mengiktiraf bahawa perselisihan 
berlaku te tapi menyeru kepada 
penye lesaian melalui meja 
rundingan jika berlaku perbalahan 
dan menggesa tindakan tegas 
diambil apabila peraturan je las 
te tapi ada pihak yang berdegil 
(Hujurat) 
 
 

Sebab amalan Amar Maaruf Nahi 

Munkar menjadi lemah di 

kalangan umat 

 
 Saya te rtarik dengan 
pemerhatian Shaikh Rashid Ridha 
terhadap punca ke lemahan budaya 
amar maaruf dan nahi munkar di 
kalangan umat Islam. Be liau 
mensabitkan noktah permulaan 
ke lemahan ini pada zaman 

pemerintahan Bani Umayyah 
khususnya Abdul Malik ibn Marwan 
yang mencabar rakyat: Sesiapa yang 
suruh aku bertakwa kepada Allah 
akan aku pancung kepalanya! 
 Menurut Shaikh Rashid, ini 
menunjukkan bahawa umat Islam 
tidak meninggalkan amr bil maaruf 
wa nahi anil munkar di atas pilihan 
sendiri atau kerana mengambil 
remeh suruhan Allah te tapi kerana 
dipaksa oleh penindasan 
pemerintahan yang dimulakan oleh 
kerajaan Bani Umayyah dan 
disambung oleh kerajaan-kerajaan 
yang mengikut jejak langkah mereka 
 
 

Meluaskan skop Amar Maaruf 

Nahi Munkar 

 
 Adalah lebih munasabah di 
sini untuk kita memikirkan bentuk-
bentuk Amar Maaruf Nahi Munkar 
yang berbentuk kemasyarakatan 
seperti pembinaan institusi 
pendidikan, kebajikan, pemulihan 
akhlak atau koperasi dan menuntut 
perlaksanaan undang-undang 
menyukarkan amalan-amalan tidak 
sihat, keruntuhan moral dan 
hedonisma.  
 
 Dalam erti kata lain, 
masyarakat yang harus dijadikan 
rakan dalam usaha ini perlu melihat 
institusi-institusi yang mereka boleh 
melibatkan diri dengannya. Kita 
sedar bahawa ia usaha gergasi yang 
tidak dapat kita lakukan seorang diri 
tapi perlu kita gandingkan dan 
memobilisasikan tenaga rakyat yang 
terpendam ke  arah kebaikan 
bersama.  

perlaksanaan Amar Maaruf Nahi 
Munkar. Apabila lengkap syarat-
syarat ini dalam jasad umat, 
kembalilah ia  kepada umat yang 
terbaik baik dari segi rohani, sosial, 
ekonomi, politik &  ke tenteraan. Ini 
sesuai dengan firman Allah swt 
yang bermaksud: 
 

öΝ çGΖä. u� ö� yz >π ¨Β é& ôMy_Ì� ÷z é& Ä̈ $̈Ψ=Ï9 tβ

ρ â÷ß∆ù's? Å∃ρ ã� ÷èyϑ ø9$$Î/ šχ öθyγ÷Ψs? uρ Ç tã Ì

� x6Ζßϑ ø9$# tβθãΖÏΒ ÷σè? uρ «!$$Î/ 3 öθs9uρ š

∅tΒ# u ã≅ ÷δr& É=≈tGÅ6 ø9$# tβ%s3s9 # Z� ö� y

z Ν ßγ©9 4 ãΝ ßγ÷ΖÏiΒ šχθãΨÏΒ ÷σßϑ ø9$# ãΝ èδç� sY ò

2 r& uρ tβθà)Å¡≈x�ø9$# ∩⊇⊇⊃∪  

  
Kamu (Wahai umat Muhammad) adalah 
sebaik-baik umat yang dilahirkan bagi 
(faedah) umat manusia, (kerana) kamu 
menyuruh berbuat segala perkara yang 
baik dan melarang daripada segala 
perkara yang salah (buruk dan keji), 
serta kamu pula beriman kepada Allah 
(dengan sebenar-benar iman).  (3:110) 
 
 Ini tahap umat yang paling 
sempurna. Namun demikian, jika 
dibandingkan umat kini dengan 
umat-umat lain, tak dapat dinafikan 
bahawa ia umat yang masih 
memelihara nilai moralnya, yang 
tidak mudah mengubah sesuatu 
yang mungkar menjadi sesuatu yang 
baik dan yang tidak mudah 
menerima kelakuan jijik di kalangan 

BK Fokus 
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Hijab 101Hijab 101Hijab 101Hijab 101    
BK Women 

 Living overseas, I be lieve 
many of us have  been faced with 
‘the  hijab question’ by the  non-
Muslim locals.  They seem to be 
rather interested (and sometimes 
pitiful) that there  still are  women 
who le t herse lf be ‘oppressed’ in 
these  modern days. When I first got 
here, the  questions always caught 
me  off guard, for I was an ignorant 
Muslimah. I was a girl who carries 
the  most obvious symbol of Islam, 
but do not understand why I do it.  
Sometimes, to my absolute  horror, I 
find myse lf doubting my stand in 
wearing it. Hijab…am I actually 
oppressed? 
 
 Okay we’ll leave  that 
question until later. First, le t’s look 
at the  supposed ‘liberated’ Western 
women – they can wear (or not 
wear) whatever they wish, right.  
Well, question is, is this really a 
be tter situation to be  put into?  For 
example, when I go on to YouTube 
and stumble upon videos made  by 
inte lligent teen girls, I noticed that 
no matter how smart and insightful 
the content of the  video is, there 
will always be  comments that goes 
something like  ‘since  when are  fat 
girls allowed on YouTube?’ or 
‘you’re  a big bowl of ugly’ or ‘that’s 
a  hideous top’. 
 
 How can it be  called 

‘liberation’ when a girl is constantly 
be ing judged by the  superficiality of 
the  branding of her clothes, the 
shape  of her figure, the  complexion 
of her skin? 
 
 How is it liberation when 
girls are  forced to worry way more 
than is necessary about her physical 
se lf? 
 
 How is it liberation, when 
women are  be ing exploited by 
corporations to sell products from 
chewing gums to cars? 
 
I was a girl who carries the most 
obvious symbol of Islam, but do 
not understand why I do it.  
Sometimes, to my absolute 
horror, I find myself doubting 
my stand in wearing it. Hijab…
am I actually oppressed? 
 
 What good is there  in a 
world where the  external 
appearance  is stressed so much, that 
the  value  of the  individual person 
counts little? 
 
 When a Muslimah wears a 
hijab and covers her body as 
commanded by Allah, she  protects 
herself from be ing exploited, she 

Oppression or Liberation? 

Hijab        

by Tengku Nur Atiqah Tengku Mahmood 

shie lds herself from the stares of 
perverted men, she  frees herse lf 
from be ing judged by her external 
appearance – she is liberated. 
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better. Such are among the Ayât of 
Allâh, that they may remember’ (Al-
A'raf:26) 
 
 A h ijab will not, and cannot, 
be  whole  if not worn for both the 
physical-se lf and inner-se lf. 
 
 What use  is a  hijab when the 
Muslimah engages in idle  chat and 
gossiping? 
 
 What use  is a  hijab when the 
Muslimah lusts over an ajnabi? 
 
 Allah is All-Knowing, He 
knows what we think, how we fee l. 
Donning only the physical hijab will 
not fool Him into thinking that we 
are  worthy of His Jannah, if we  are 
all rotten inside.  However, at the 
same time, we  must also keep in 
mind that the  physical hijab is also of 
importance, and that if a  person 
wears a true  ‘inner’ hijab, she 
naturally will also wear the  physical 
one  too. 
 

ô‰s)s9uρ  $uΖø)n=yz z≈|¡ΣM}$# ÞΟn=÷ètΡuρ  $tΒ â È̈

θó™uθè? ÏµÎ/ … çµÝ¡ø�tΡ ( ßøtwΥuρ Ü>t�ø%r&  Ïµø‹s9Î) ô

 ÏΒ  È≅ö7ym  Ï‰ƒÍ‘uθø9$#  ∩⊇∉∪ 

  
‘And indeed We have created man, and 
We know what his ownself whispers to 
him. And We are closer to him  than his 
jugular vein’ (Qaf:16) 
 
 Be  a hijabi outside  and  inside 
dear sisters, and be  thus beautiful in 
The  Creator’s eye. It is easier said 
than done, I understand. Life  is 
indeed full of temptations and 
enticements – but allow me to gently 
remind us all that it will all be worth 
it, for what awaits us in His Jannah, 
insyaAllah. May we  be  blessed with 
strength and Iman to abide  to His 
commands.  Wallahua’lam. 

BK Women 

àtƒ 4’n? tã ÏN≡u‘ öθtã Ï !$|¡ ÏiΨ9$# ( Ÿωuρ tø⌠ Î� ôØo
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χθãΖÏΒ ÷σßϑ ø9$# ÷/ä3ª=yès9 šχθßsÎ=ø�è? 

∩⊂⊇∪  

  
‘And say to the faithful women to lower 
their gazes, and to guard their private 
parts, and not to display their beauty 
except what is apparent of it, and to 
extend their headcoverings (khimars) to 
cover their bosoms (jaybs), and not to 
display their beauty except to their 
husbands, or their fathers, or their 
husband's fathers, or their sons, or their 
husband's sons, or their brothers, or 
their brothers' sons, or their sisters' 
sons, or their womenfolk, or what their 
right hands rule (slaves), or the 
followers from the men who do not feel 
sexual desire, or the small children to 
whom the nakedness of women is not 
apparent, and not to strike their feet (on 
the ground) so as to make known what 
they hide of their adornments. And turn 
in repentance to Allah together, O you 
the faithful, in order that you are 
successful’ (An-Nur:31) 
 
 But then again, so much as 
our physical se lf needs the 
protection of a  hijab, our inner se lf 
needs it even more .  The  heart is of 
the  upmost importance  for a  human 
be ing, for it’s purity dictates the 
purity of the person as a whole . It 
needs protection from it’s own nafs, 
and from the  whispers of syaitaan.  It 
is in fact, even more  important to 
don an ‘inner’ hijab;  
 
 ‘O Children of Adam! We have 
bestowed raiment upon you to cover 
yourselves and as an adornment, and 
the raiment of righteousness, that is 
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Saya ingin berkongsi dengan para 
pembaca sebuah buku yang amat 
menarik penyampaiannya dalam 
membantu ke fahaman dalam Islam. 
 
Buku ‘Islam yang semestinya 
difahami’ ini  ditulis oleh Ali At-
Thontowi yang berasal dari Mesir. 
S e b a g a i  s e o r a n g  y a n g  
berpendidikan dan  pernah menjadi 
penulis majalah Ar-Risalah, be liau 
menyedari kepentingan generasi 
kini akan kepentingan memahami 
Islam. Walaupun sudah banyak 
sumber-sumber ilmu Islam di sana-
sini,be l iau merasakan be tapa 
perlunya membentangkan Islam itu 
dengan method yang moden. 
 
Mese j yang cuba disampaikan oleh 
penulis adalah perkara-perkara 

asas, iaitu Islam,aqidah dan rukun 
ke imanan. Saya dapat merasakan 
be liau cuba berinteraksi dengan 
pembaca melaui sisipan-sisipan 
pe nga lamannya di  sepanjang 
karangan buku ini. Beliau banyak 
me nggunaka n a nalo gi untuk 
membantu pembaca supaya lebih 
me ma ha mi is i  ya ng c ub a 
disampaikan. 
 
Saya ambil satu contoh, dalam bab 
‘kaedah akidah’,be liau menyatakan 
sejauhmana keyakinan yang boleh 
dic a pa i o le h  pa nca inde ra ?. 
Pancaindera kita adalah terbatas,kita 
tidak boleh menolak kewujudan 
perkara-perkara yang tidak dapat 
dikesan oleh pancaindera kita. 
Be liau menggunakan analogi, ‘saya 
tidak dapat melihat kuman dan 

 IslamIslamIslamIslam yang semestinya difahami  
Book Review        

oleh Safia Ahmad Saifudin  

bakteria di dalam sege las air yang 
je rnih,sedangkan di dalam ge las 
te rsebut te rdapat berjuta-juta kuman 
da n b a k te r ia . ’ Be l ia u j u ga 
menggunakan banyak dalil-dalil 
dari Al-Quran dan hadith yang 
berkaitan,sesuai dengan isi yang 
cuba disampaikan. 
 
Alha mdulil lah, buku ini te lah 
membantu saya( dan kawan-kawan 
lain yang te lah membaca buku ini) 
dalam memahami Islam dengan 
lebih baik.Semoga perkongsian 
pendek ini bermanfaat kepada 
pembaca sekalian , insyaAllah… 
 
Te ruska n usa ha  me nda la mi 
agamaNya! 

Life is full of trials and tribulations. 
That is the nature of life. Allah has 
not created us in this world as an 
amusement, but rather to test us so 
that we  may be rewarded for our 
patience . The word trials and tribu-
lations imply difficult events in life , 
but similarly, luxury can be a diffi-
cult enough test to endure. 
 
Events in life , be it good or bad, 
evokes a particular response from 
us. Certain happenings result in us 
fee ling angry, sad, happy or glad. 

These reactions are  all normal. They 
are part of what makes us a human 
be ing. 
 
A person’s well be ing depends on a 
healthy balance  be tween his or her 
physical, psychological, social and 
spiritual state. It is impossible to be 
happy when although a person is 
physically fit, their social and spiri-
tual aspect of life  is in constant tur-
moil. Indeed, these  four domains 
interacts, and it in not uncommon 
for mental health problem to mani-

Looking after your mentalmentalmentalmental health 
Health        

by Dr Rafidah Bahari  

fest itself physically. 
 
The  most common mental illness in 
the world is anxie ty and depression. 
In the US, 20% of the population are 
affected with depression, and the 
UK, every one in ten adults is diag-
nosed with depression. Similar val-
ues are found internationally. They 
are followed by substance misuse 
disorder. Schizophrenia and bipolar 
affective disorders are rarer, but a 
person is affected all the ir life , mak-
ing it a still significantly prevalent 

BK Review 
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BK Berita 

disease . 
 
Mental health globally is still rid-
dled with stigma. Shocking how 
some people  still think that only the 
weak in will and spirits are  affected 
by depression and other forms of 
mental illness. How some members 
of the  public thinks that the men-
tally infirm should all be locked up 
away from socie ty. The stigma that 

surrounds psychiatric illness re -
mains the biggest barrier to seeking 
he lp from mental health profession-
als. It is most unfortunate , for there 
are  e ffective  interventions available 
for treating mental illness. More 
awareness is needed on the whole. 
 
This article  serves as an introduction 
to a series of articles on mental 
health and illness. The  next article 

InshaAllah will talk about stress and 
re laxation, followed by recognising 
serious mental illnesses and finally 
the types of interventions available. 
Subsequently, I will also hope to 
start a column which answers any 
question on mental health and 
would be grate ful if readers could 
send in the ir queries to the editors. 
Thank you. 

Program MyViMyViMyViMyVi  MSM Ireland 

Galway, 16 Feb – Satu program 
pembinaan keperibadian muslim 
te lah diadakan di Galway, Ire land. 
Program ini bertujuan untuk men-
ingkatkan kesedaran di kalangan 
muslim yang menetap di Ire land 
khususnya tentang tanggungjawab 
dan tugas sebenar serta peranan 
yang dipikul oleh se tiap muslim. 
Program ini te lah mendapat sam-

butan yang amat menggalakkan 
dengan jumlah kehadiran peserta 
seramai 140 orang. Peserta yang 
hadir juga te rmasuklah beberapa 
orang pe lajar Malaysia yang se -
dang menuntut di Perancis. Pro-
gram ini berakhir pada keesokkan 
harinya dengan para peserta yang 
bersemangat untuk terus menabur 
jasa dengan menanam kefahaman 
Islam kepada masyarakat bagi mem-
bina modal insan yang dapat mem-

Berita MSM      

bangunkan Negara dalam aspek 
rohani dan jasmani.  

Perhimpunan Musim Sejuk Perhimpunan Musim Sejuk Perhimpunan Musim Sejuk Perhimpunan Musim Sejuk 
MSM UK Eire 

Pada musim dingin yang lepas, 
pihak Majlis Syura Muslimun UK 
Eire te lah mengadakan satu per-
himpunan yang mengumpulkan 
pe lajar dari se luruh pe lusuk UK 
dan Eire. Perhimpunan Musim 
Sejuk (PMS) yang dianjurkan 
secara tahunan ini adalah meru-
pakan satu program besar-
besaran bertujuan memberi 
serta menanam kefahaman Is-
lam kepada warga Malaysia 
yang menetap di United King-
dom dan Ire land. Bertemakan 
”Control Your Whims, Shift 
Your Paradigm and Enter a  New 
Beginning”, PMS telah berjaya 
mengumpulkan seramai 300 

peserta te rmasuk peserta yang 
datangnya dari seberang lautan At-
lantik iaitu Kanada. 
 
PMS kali ini te lah dilangsungkan di 
Beaumanor Hall, Loughborough dan 
berlangsung se lama 6 hari dan 

dimulakan dengan 3 hari untuk pe-
serta perempuan dan 3 hari lagi un-
tuk peserta le laki. Pihak MSM UK 
Eire  juga te lah menganjurkan 
Rumah Terbuka Hari Raya Aidil 
Adha ke tika PMS sedang berlang-
sung iaitu sebaik sahaja PMS untuk 

peserta perempuan tamat. Le -
bih menarik lagi, PMS kali ini 
te lah menampilkan pe lbagai 
bentuk aktiviti sama ada yang 
berbentuk outdoor mahupun 
indoor. Program PMS kali ini 
diserikan juga dengan ke-
hadiran penceramah pence-
ramah yang bukan berbahasa 
Melayu seperti Dr Habeeb 
yang pastinya memberikan 
sedikit ke lainan dari segi pen-
yampaian dan pengalaman. 
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BK Motivasi 

Choices… Pilihan… 
Tak ke kiri, pasti ke kanan, 
Tak maju ke  depan, pasti mundur 
ke  be lakang, atau mungkin statik di 
satu tempat, di titik asal, 
Tanpa perubahan apa-apa… 
 
Dalam sedar tak sedar, hidup ini 
penuh dengan pilihan yang kita 
kena buat… 
Sama ada nak bangun awal atau 
pun nak bangun lambat, 
Sama ada nak pergi ke las atau pun 
nak sambung tidur, 
Sama ada nak masak 
sendiri 
atau 
pun 

nak makan di luar, 
Sama ada nak tengok 
Youtube,  Veoh atau pun 
nak buat assignment, 
Sama ada nak baca komik, 
majalah atau pun nak baca 
alQuran, 
Sama ada nak lengah-
lengahkan solat atau pun 
solat awal waktu, 
Lebih buruk lagi kalau terus 
leka dengan kerja  yang 
dibuat, 
Sampai tak sedar  
waktu solat dah habis 
Na’uzubillah min zalik! 
 
Semuanya bergantung  
pada hati yang memilih  
dan akal yang memutus, 
Tak kira apa pun pilihan 
yang ada, kita memilih 
mengikut rasa hati, 
Akal yang ada akan buat 
justifikasi dan beri macam-
macam alasan supaya 

pilihan yang kita buat tu nampak 
baik dan sedap dipandang. 
Tak percaya? 
Pernah tak suatu ke tika  
kita kena pilih 
Sama ada nak beli  
keropok lekor seringgit  
Atau pun nak sedekah seringgit 
pada pakcik tua yang menghulur 
tangan meminta simpati di pasar 
malam? 
Hati:Hurm...dah lama tak makan 
keropok lekor...lepas ni ntah bila 
pulak nak makan 
Akal:Takpe  lah..lain kali boleh 

sedekah...minggu lepas baru je bagi 
derma untuk bina  madrasah baru 
kampung mana entah 
Atau lebih buruk lagi kalau… 
Hati:Eleh pakcik ni...daripada hidup 
minta sedekah...kan banyak lagi 
kerja yang boleh buat untuk cari 
duit? 
Akal:Daripada aku tolong dia dan 
biarkan dia te rus minta 
sedekah...baik biar camtu je...at least 
dia boleh cari kerja lain lepas-lepas 
ni... Sedangkan di tangan, sudah ada 
char kuey teow, nasi kerabu dan air 
soya. Na’uzubika min zalik. 
 
Atau pun contoh lain yang lebih 
dekat, pernah tak kita kena pilih 
sama ada nak sambung tidur atau 
nak bangun tidur dan terus 
bersihkan diri, berwudhuk untuk 
tunaikan solat fardhu subuh,bila jam 
loceng berbunyi pukul 6.00 pagi? 
Hati:Ngantuknya... susahnya nak 
buka mata. 

Yang mana satu pilihanmupilihanmupilihanmupilihanmu? 
Perjalanan hidup      

Akal:Alah...sambung tidur kejap je 
lagi...semalam tidur pukul 3 siapkan 
assignment. Tak cukup tidur lagi 
ni..nanti ngantuk pula dalam 
ke las...subuh habis lambat lagi… 
Sedangkan kita tahu, sebe lum-
sebelum ini...kalau kita sambung 
tidur, mesti nanti te rbangun 5-10 
minit lagi sebelum terbit fa jar. 
Atau lebih buruk lagi bila waktu dah 
habih. Na’uzubika min zalik. 
 
Masa tu barulah nak beristighfar… 
Masa tu barulah nak tepuk dahi… 
Masa tu barulah nak marah diri... 
Sedangkan nasi te lah pun  
menjadi bubur... 
Dan satu amalan te lah pun dicatat 
dalam salah satu buku amalan kita... 
 
Jadi… 
Apa yang nak dipilih? 
Apa yang nak dibuat supaya kita 
buat pilihan yang be tul? 
Lupakah kita dengan wahyu 
pertama yang diturunkan? 
Iq ra’! 
Bacalah! 
Tuntutlah ilmu! Kenalilah Allah dan 
batasan-batasanNya. 
Lembutkanlah hatimu untuk pergi 
mempelajari al Quran dan as 
Sunnah. 
Walaupun susah, walaupun perit, 
walaupun malas. 
insyaAllah suatu hari nanti, 
biiznillah...Allah akan buka jua 
hatimu untuk menerima 
hidayahNya. 
Bukankah hati itu adalah raja? 
Dan anggota lain adalah rakyat yang 
se tia? 
 
Tapi ingatlah… 
Syaitan sentiasa mencari pe luang 
untuk menarik kita kepada pilihan 
yang salah dan menjauhi Allah. 
 
So...what are you going to do now? 
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BK Ilmu&Pengalaman 

Jalan dakwah dakwah dakwah dakwah    
Kartun        

oleh Hikari 
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BK Puisi 

Di suatu malam yang sunyi.. 
gegaran itu menggoncang diri.. 

te rsentak dari lamunan duniawi.. 
Apakah ini bicara Illahi?..sedalamnya cuba kuamati..  

apa yang tersirat di sebalik rencanaNya.. 
Dia Maha Agung Maha Kuasa.. 

Menyedarkan aku dari lena.. 
 

Aku.. Aku… Aku…….. 
Mengapa aku sering tidur dlm jaga? 

Mengapa aku pura-pura buta di kala ce liknya mata? 
Mengapa seakan ada kunci di dalam hati  

saat jiwa meronta untuk membebaskan diri? 
 

Aku… yang masih di dalam be lenggu rekaan sendiri.. 
Hati makin kering.. jiwa runsing..kepala pusing.. 

sedang ditanganku ada penawarnya.. 
tapi mengapa aku masih kaku? 

 
Aku sedar Dia memerhatiku. . 

Aku tahu Dia tahu.. Maha tahu.. 
tapi.. mengapa aku sering menjadikan Dia seakan tiada? 

di ke lam malam yang dingin ini.. 
Hatiku cuba mendalami.. mengimbas kembali.. 

hari-hari yang kulalui.. 
"mengapa lancang manusia berbicara akan sesuatu yang tidak  

dilaksanakannya? " 
 

Aku termalu sendiri..ya..itulah aku! 
lidah lancar menutur kata.. walhal tangan terkunci mati.. 

mengapa takku sudi menerima.. dan terus-terusan memberi? 
Haq hati dan jiwa.. dimana kutinggalkannya? 

Terpinggir jauh di sana.. 
 

"Ya Allah… kuatkanlah kakiku di jalanMu.." 
semakin terasa longlainya langkahku.. 

"Kau turunkanlah hujan rahmatMu  
ke  dalam hati yang makin tandus ini.." 

Ingin sekali aku nikmati lagi ke indahan sapaanMu.. 
Ya Allah.. sujud dan tundukku padaMu.. memohon be lasMu.. 

Jangan kau palingkan hatiku se telah kau kurniakan hidayah 
kepadaku.. 

 
Aku… 

 
hambaMu.. 

Bicara Ilahi 
Diari hati 
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